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An FriSlusfit falutaris ? 

T ANTA efl proportio, liquidum inter & firmum, firmum Sc firmum di- 
verfi & ejufdem generis, liquidum & liquidum cujufcumque generis, 
inter partes corporis quoad molem , duritiem, numerum , fitum &c. ut am¬ 
borum uno mutato mutetur & alterum necefle fit. Utrumque quot habeat 
phafes infandum ! Qualis utriufque commutatio vix dicendum ! Amborum 
viciffitudines,ex uno in alterum tranfmutationes, inter utrumque analogiam, 
proportionem, comparationem, fimilitudinis atque diflimilitudinis diverfos 
refpedus enarrare quis poterit ? Multifariam enim muitifque modis alteran¬ 
tur, corrumpuntur, generantur, atque metamorphofi omnimoda, tot tam- 
que diverfa: quinimo omnes forma: educuntur e materia penu qua: efl om¬ 
nium corporum fubje&um , eorumque proprietatum fons & origo, quippe 
qua: omni & foli corpori communicatur multigenis variata figuris, modo enim 
fimplex modo diverfa fentitur, uniformis modo, modo varia, homogenea, 
heterogenea , conflans, mobilis , 

Non quod multa parum fimili fint praedita forma , 

Sed quia non vulgo paria omnibus omnia conflant. Lucr.l. i 

materia enim nufquam deftruitur, neque cadaver efl,neque fepulchrum, fed verf - a 6 ' 
cadaver & fepulchrum fibi ; nec Coelo, nec terris, nec aquis, fed ubique ja- 3 37 ' 
«M borumce nulla efl, fed omnia: ipfa enim totius mundi hujufce afpec- 
tabilis pro theatro fefe mutuo praebet atque fubjicitur in quo perfonas omnes 
hujus comedia: redle regit audior motus ex quo figurae formantur, aggeritur 
moles, nafcuntur tandem omnes corporis modificationes peritur* , in nova 
! Auftorc M. David VASSE , i 7 n. 
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corpora denub mutanda:. Tpfe fi quidem torus occupatur in corproum om¬ 
nium conciliandis figuris, nihil quod penes eum non fit, totum & omne re¬ 
git , gubernat, producit, deftruit, natura tamen femper remanente conf- 
tanti indeftrudibili cujus facies femper eadem. 

II. 

C ORPUS in partium ipfum componentium motu conflanti perpetuo- 
que confidens , pro ipfius motfis quantitate, diverfitate , modo, tem¬ 
poris fpatio & alus circunflantns quibus afficitur tale aut tale in fu-, fpecie 
prodicatur: ipfum autem judicatur fanum pro hujufce fyftemaiis le^umrec- 
titud.ne aut ab ipfis deviatione. Vitam hominis quandiu durat in panium cor¬ 
poris functionibus tum vitalibus, tum naturalibus, tum animalibusconfif- 
tere , nemo eft qui inficiatur: ipfas augeri, minui, viti fuperftite , depre¬ 
henditur , cum in nfdem fit ingens graduum diverfitas i faniras enim eft fa¬ 
cultas corporis apta omnibus adionibus perfede exercendis, & omnes adio- 
num illarum effedus ad motus determinatos Sc ad aflumpiorum immuratio- 
nem revocantur. Status ergo corporis viventis habens facultatem exercenda: 
cujufcumque adionis dicatur fanus, cujus idea eft prarfentia requifici ad exer¬ 
citium poffibile adionis velabfentia: repugnantis exercitio eidem ; qui enim 
adiones homini proprias exercere valet cum facilitate, obledamento & qua¬ 
dam conflantia eum fanum habemus, quem vero eafdem exercere non pofle 
aut tantum eas peragere cum moleftia, dolore citaque defatigatione animad¬ 
vertimus, eumdem vocari & efTe aegrotantem quis negaverit? Ut itaque adio¬ 
nes fic morbi diftinguipoflunt, ut conditiones ad adiones, ita& harum de. 
iedus, qui enim haberet perfede intelledas omnes conditiones requifitasad 
adiones , ille perfpiceret clare defedum conditionis ex cognito morbo , 6 c 
rursum bene caperet ex cognito motus defedu naturam morbi inde necefTa- 
rio fequentis. Motus igitur menfura, natura: menfura, unde fanitatis five 
fubltantiac menfura. 

III. 

A TQUI corporis exercitatio hancce confhmiam in fundionibus confer¬ 
at & auget 5 five enim contineat folida Sc liquida in fu a renitentia 
aequilibri , relaxando fibras crifpatas , contrahendo filamenta partium folu- 
tarum , vacuando humorum redundantiam, fanguinis & humorum diathefim 
altera neb , iftorum citiorem motum compefcendo , ipfum lentiorem pro¬ 
vehendo , utriufque partis molem augendo , minuendo , five aliis quibufque 
modis vitam fervet, augeat, roboret. Omnes enim corporis partes ad fi.fi 

ipfius finitatem non folum contribuunt efficiendam, fed ipfa:met partes na¬ 
turaliter difpofitac & mota: funt fanitatis caufa eflentialis & proxima atque 
ipfiffima fanitas , qua: pendet a reda fex rerum non naturalium adminiftra- 
tione : ex illorum enumeratione principem locum tenent fridiones in mo¬ 
tuum genere, qua: funt leviffima: exercitationes quarum diverfitas falubri- 













tafque defumuntur a tempore, loco menfura, & modo quibus Corpori 
adhibentur. Excretio eradi cutiflimis jnvanda iis qua: magis excitent fibras , 
& folvant excernenda: praxipua funt vapores , fotus, inunctiones, balnea 
concomitaute fridu: juvenibus enim ,fenibus, & iis quibus^fcera debilia, 
difficilis digeftio, vita quieta, fedenraria, otiofa j haec maxime profunr prx- 
fertim fi habeatur ratio astatis, temperamenti, confuetudinis , & aliarum cir- 
cunftantiarum qua: pertinent ad Hygienem. In genere modus facienda; fric¬ 
tionis definitur rubore & tumore , tunc enim a fridione abftiiiendurh pras- 
fertim fi corpus gracile fuerit reficiendum, fi craflum extenuandum. Con¬ 
venit friaio tempore hyberno & autilmao , depolitis priils excrementis 
tum alvi cum ve ficte, tunc auc totum corpus aut pars fricanda lavanda, 
fordes detergenda:, & linteis modiedeompreffione ac celeritate fricandum. 

I V. 

M ULTAE funt fridionis fpecies. Duplex tamen hic loci maximi confi- 
derand i venit, praparatoria fcilicet & apotherapeurica. Illa exercita¬ 
tiones praxedit ne quid rumpatur vel obfiruarur mutatione fubitaa quietead 
motum,- etenim frictione exigua partes folidx incalefcentes remolliuntur, 
excrementa extenuantur meatufque laxantur : haec vero minoribus & blan¬ 
dioribus motibus perficitur cum olei perfufione qua: partes corporis humedat 
ac recreat ■, fi quid haereat meatibus difeutit & corpus a ladirudine turum 
reddit. Si fridio fuerit mollis carnem laxat, mollit, meatus aperit ; fi fueric 
dura cogit, ficcat & adftringit j pauca carnem leviter remittit, redditque 
contrectabilem 5 muld liquat, & extenuat & fi dura fimul fuerit contrahit, 
corporifque molem deprimit ; mediocris vero modici calefacit, diftributio- 
nem juvat & carnem auget. Fridio adhibetur ad reficiendum , vacuandum , 
rove lendum Nam quos ficcitasmacerat vefpertina artuum juvat frictio uc 
^ a f C fa LXCernaS ^ an S uis diflribuatur. Si purgatio univerfa aliquid reliqui fe¬ 
cerit r.dione difcucitur > eadem ratione capitis & artuum fridio matutina re- 
eratis cutis meatibus humores eliminat. Ad revellendum etiam advocatur 
rx io, toras enim materiem evocat ac digerit, qua difcufsa alia in partem 
aerrjttani confluit: fi totum corpus fricari convenit, primtim crura a fupe- 
riore parte deorfum , linteis non admodum mollibus, fed modice afperis, 
fric 1 H ^ t0ta , ^ rac ^' a a h humeris ufque fupern£ deorsilm fimili modo funt 
an a , at ubi artus omnes abunde calere videntur & metus eft ne quis ex 
mu titu me frictionis laflitudinis fenfus fuperveniat, oleo utendum eft: cum 
jam artus p urimfim perfndi fuerint, poftea oleo detergentur. Inde ad dorfi 
pmam tranfeundum eft , haxque tota perfricanda fimiliter, ab hac rursUs ad 
crura S. hinc ad brachia , mox inderursfis ad fpinam remeandum Se ita quan¬ 
tum necefle eit tricandum. 
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V. 

S ICUT inchoante rachitide , exiftente phthifi , increfcentefenio , condu¬ 
cit introdudio nutrimenti per appofita externa halitu , fotu, balneo, 
clyfmate , unguento ; ita purgationes cutis externa: per fridiones, loturas , 
balnea , fomenta, natationes, deterfiones egregie profunt. Capitis pnefertlm 
fcalptura cum pedine retrorshm in vertigine , epilepfia , ophtalmia, aurium 
dentiumque doloribus, tonfillarum , gingivarum, uvae inflammationibus, 
cervicis atque totius capitis fluxionibus. Collutio oris eft quaedam deterfionis 
atque fridionis fpecies quae adhibetur in aphtis, & aliis dentium , linguae, 
palati, uvulae & aliarum partium oris doloribus atque morbis. Quotidie cum 
tepida eft prophyladicum oris; flcut & levis deterfio oculorum , aurium, 
totius faciei , pedum manuumque , axillarum inguinum cum leviori fric¬ 
tione. Univerfas corporis partes fuis menfura & modo figillatim fricari opor¬ 
tet. Fridionibus enim color & calor nativi augentur naturales adiones in toto 
corpore felicius perficiuntur, excrementa expelluntur, exigui meatus pur¬ 
gantur , membra aluntur & fiunt ad labores robuftiora. Fridiones fupplent 
aeris & loci mutationi, deambulationi & aliis exercitiis a motu locali. Qui 
litterarum ftudio incumbunt, qui morbo laborantes in cubili detinentur, 
aut qui faltationi, pila: magnx & parvx ludo , deambulationi, equitationi , 
vehiculo (ive currui, ledica: , navigio aflueti hifce exercitiis non indulgcnt, 
eos fricari bonum eft. 

Ergo Erittus eft falutarts. 
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